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MOTORIKPARK® HOLLABRUNN
,Wasserpark"

ein Projekt der Stadtgemeinde Hollabrunn in Zusammenarbeit mit
Dr. Gunther Leeb, SportMedCenter Hollabrunn

HOLLABRUNN

Im Bereich des bestehenden Wasserparks wurde der modernste Motorikpark®
Osterreichs errichtet und Ende Juni 2019 eréffnet. Die Planung erfolgte mit der
in Linz ansassigen Firma Motorik Dreams®.

Der Motorikpark® wurde nach sportwissenschaftlichen und sportmedizinischen
Grundlagen eingerichtet und soll damit zu einer massiven Aufwertung des
Wasserparks und somit auch des Hollabrunner Zentrums beitragen.

Die Stationen des Motorikparkes® verfolgen die Zielsetzung die
Leistungsfahigkeit, Fitness und Koordination der Hollabrunner Bevélkerung zu
erhéhen und werden damit einen wesentlichen Beitrag zur Gesundheit in der
Stadt Hollabrunn leisten. Gerade auch die vielen Schulen kénnen im Rahmen
von externen Turnstunden im Motorikpark® davon wesentlich profitieren.

Eckdaten des Projektes:

- Der Motorikpark® wurde in die bestehende Natur des Wasserparkes
eingebettet, mit der Zielsetzung ein harmonisches Gesamtbild des Parkes zu
schaffen.

- Der Motorikpark® soll sowohl den Wasserpark als auch das Hollabrunner
Zentrum attraktivieren.

- Die Zielgruppen fiir das Training im Motorikpark® schlieBen alle Altersklassen
ein, beginnend bei Kindergartenkindern, Schulkinder jeden Alters bis zu
Erwachsenen und alteren Menschen. Auch ambulante Reha-Gruppen flr
chronisch Kranke sind tGber das SportMedCenter Hollabrunn geplant.

- Samtliche motorische Grundfahigkeiten kdnnen im Motorikpark® traininert
werden, wobei ein Schwerpunkt in den Bereichen Koordination und Kraft
gesetzt wird. Dadurch kénnen ganz wesentliche Effekte auf die Gesundheit
der Hollabrunner Bevolkerung erzielt werden.



